
症例 2 056,歳  男

鬱労作性狭心症の患者で, 自転車エルゴメー タ負荷試験施行時の心電図所見である。

8分の時点 で胸痛 が誘 発 され て い る 。

負 荷 前    負 荷 中

3分     6分     9分
(150kpmブ mn)(300kpm/min) (450kpm/min)

1)V4,V5に は安静時か ら ST部分の低下, T平低 をみるが負荷心電図の判定

はどうか .

負荷後の回復期

0



症例 72

MEMO

運 動 負 荷 試 験 陽 性

運動負荷 9分(450kpm/min)の 時′点でV4に junction

型 3mm, V5に 水平 に近 い junction型 2.5mm, V6
に水平型 lmmの ST低下 を認め る。V4,V5に は

〈多段階負荷試験〉

トレッ ドミル, 自転車エル ゴメー タを用い,軽い負荷
耳か ら段階的に負荷量 をあげてい く方式 .負荷 中の心
電図変化,心拍数,血圧な どをモニ タで きるため, リ
ス クの高い患者の負荷試験に適 してお り, また負荷量
と心電図変化, 自覚症状 との関係がわかるため,重症

負荷前か ら0.5～ lmmの S
負荷 によ り明 らかに増強 し

陽性 である。

T低下がみ られ るが ,
ているため,判定は

0
度判定に も用い うる.判定基準 としてはMasterの基準
|こ 準ずるが, ―一般 にMasterの 2階段言式尋たよ り」負イ守がか
かるため, ST低 下の基準は水平 ～下向型でlmm以上
をとる人が 多い。


